
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 27 日（土） 
板橋区立グリーンホール 2 階 板橋区栄町 36-1  

東武東上線「大山」駅 北口から徒歩約 5 分／都営三田線「板橋区役所前」駅 A3 出口から徒歩約 5 分 

NPO 法人設計協同フォーラム  

板橋区南常盤台 1-38-11 住まいとまちづくりコープ内   

TEL 03-5986-1630   

ﾒｰﾙ sumaigood@sumaimachi.net 

後援：東京都学校生活協同組合 

お申込みフォーム 

https://sumaimachi.net/240727form/     

10 時 30 分（開場 10 時）～17 時（無料）  

一級建築士による個別相談会 （要予約） 

マンション専有部と戸建て住宅・その他の建物 

①11：00～11：50 ②12：00～12：50 
③13：00～13：50 ④14：00～14：50 
⑤15：00～15：50 申込みフォームに希望時間

帯と簡単に内容をお書きください。 

予約が取れましたらメールにて返信します。 

 

★火・木曜日の午後、事務所にて何でも相談も実施 

13：30～14：30 「人も建物も快適に１００年」  山下千佳 

   ドイツの世界遺産の団地、快適住み続けるための設備改修・サッシ交換・大規模改修  

そして、設計者と実現した高齢になっても安心なトイレ・風呂のリフォーム 

14：40～15：10  地震に備える－耐震診断から耐震補強の事例 千代崎一夫 

15：15～15：45  管理運営・マンションデモクラシーを考える 

15：50～16：20   展示ブース紹介 

10：30～11：00 「快適マンションライフ プロローグ」 千代崎一夫（マンション管理士） 

①マンションとは?  ②チラシから読み解く ③リフォームの注意点   

11：05～11：35  「ここまでできる専有部のリフォーム」 

事例「間取りの変更と省エネ対策」 大力好英（一級建築士） 

リビングを広く、収納不足の改善、断熱樹脂内窓・断熱塗料（壁・天井） 

11：40～12：10    事例「スーパーワンルームへの改修」柳澤泰博（一級建築士） 

45 ㎡程度の 2DK をワンルームにして広々暮らす 

12：10～12：30  展示ブース紹介 

13：00～13：20 建物ワークショップ 解説:千代崎 

会場のグリーンホールが 8 月より大規模改修が始まり

ます。改修前の建物を見て学びましょう。 

マンションは都市にすっかり定着し、東京では一番多い居住スタイ

ルです。建物を長く使うことは環境への負荷を減らし、集まって住

むことは効率的です。快適に住むためのヒントをご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展示ブース紹介 

マンションで暮らしていて、より快適に安全にと

思うときに必要な情報を集めてみました。 

メーカーや施工者さんに協力していただき、見本

やパネルの展示、パンフレットや資料の配付をし

ます。直接、ご質問などもできます。 

NPO 法人設計協同フォーラム  板橋区南常盤台 1-38-11 住まいとまちづくりコープ内     

TEL 03-5986-1630  Fax 03-5986-1629  ﾒｰﾙ sumaigood@sumaimachi.net 

後援：東京都学校生活協同組合             

お申込みフォームへ⇒ https://sumaimachi.net/240727form/     

                 

大地震でも開けられる！閉められる！  

耐震ドア（実物大のドアの展示） 

東海ドア株式会社 

地震で建物が損傷したときでも逃げられる

ようにと考えられたドア。 

デレマースという製品で「子扉」のついた

ものです。 

 

 

節約しながら快適な部屋に  

アルミ樹脂サッシ（カット見本の展示） 

YKK AP 株式会社 

外部からの熱の出入のエネルギーロスを減

らす。国と都の補助金も使えます。 

夏涼しく・冬暖かいサッシの構造は・・・  

 

大きな揺れが来る前にお知らせ 

館内放送及び緊急地震速報  

緊急地震速報受信システム（機器の展示） 

情報事務資材株式会社 

防災無線が聞こえにくいなどの問題も解決

「ＦＭ音声告知放送システム」との連動によ

り、既存のＴＶケーブルを利用し、情報の伝達

を考えています。 

安全・安心のマンション Life 

マンションの保険の紹介 

一般社団法人 

マンションあんしんセンター 

「マンション工事で内容が見落とされがち

な保険」マンション工事完成保証保険・マ

ンション瑕疵担保履行保険など  

 

大規模改修（パネル展示）株式会社カタヤマ   

 

  

 出展はまだ増える予定です。都合により、一部変更になることもありますが、ご要望があれば

資料などを取り寄せることもできます。 

パネル展示・資料など 

建物診断・30 年保証防水・耐震補強工事 他 

 

  

10 時 30 分（開場 10 時）～17 時  板橋区立グリーンホール 2 階 

mailto:sumaigood@sumaimachi.net

