
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 10 日（土） 
板橋区立グリーンホール 7 階 板橋区栄町 36-1  

東武東上線「大山」駅 北口から徒歩約 5 分／都営三田線「板橋区役所前」駅 A3 出口から徒歩約 5 分 

14：00～14：50  千代崎一夫（マンション管理士） 

①マンションの良い管理とは－管理会社を選ぶ・変える 

②補助金活用でサッシ交換 

★午前中 マンションはマンション個別相談（50 分-予約） 

10：30～11：20  丸谷博男（一級建築士） 

「お金をかけずにできる暑さ寒さ対策」 

     

11：30～12：20  高本明生（一級建築士） 
「2050 年カーボンニュートラルに対応する住まいづくり」 

 

「安全安心な住まいとくらし」              

13：00～13：50  酒井行夫（一級建築士） 
①震災、火災、水害にどう対処する？ 

 
14：00～14：50  柳澤泰博（一級建築士） 

  ②自然素材で、快適で健康的な家づくり 

 
15：00～15：50  大力好英（一級建築士） 

③どこまでできるマンションのリフォーム 

NPO 法人設計協同フォーラム     TEL 03-5986-1630   FAX 03-5986-1629 

詳細とお申込みはホームページからお願いします。  

https://sekkei-forum.net/230610kikaku/  

７０１号室 

７０3 号室 長生き・快適なマンション講座  

個別相談（要予約） 

安心・快適な住まい講座 

（新築・リフォーム） 
７０2 号室 

７０3 号室 

9 時 30 分（開場は 9 時 20 分）～16 時（無料） 

 

戸建て・マンション・その他の建物 

 新築、耐震・バリアフリー・省エネリ

フォーム、補助金制度、ペット飼養、欠

陥・トラブルなど 

何でもご相談ください。 

09：30～10：20／10：30～11：20 

11：30～12：20／13：00～13：50 

14：00～14：50／15：00～15：50 

個別相談は申込みフォームに希望時間帯と

簡単に内容をお書きください。予約が取れ

次第、メールにて返信します。 

★空き時間がある場合は、予約なしで    

も相談ができます。 

設計協同フォーラム

1994 年に一級建築士

とマンション管理士が

集まり結成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

5 月だけでも連日のように各地で大きな地震が起きています。11 日午前 4 時 16 分、千葉県南部

を震源とする地震。木更津市で震度 5 強、君津市で震度 5 弱を観測したほか、東京都心や神奈川・

横浜市でも震度 4 を観測するなど、関東の広い範囲が揺れました。地震で約 6,000 台以上のエレベ

ーターが、緊急停止していたことが明らかになりました。 

 

いつどこで起きるか、どこにいる時に起きるかわかりません。身体を守る、事前に準備して置く、

外出時の持ち物など、ちょっとした工夫と備えが命や被災後の暮らしを守ります。 

 

今回、急遽「防災用品」「過去の災害の実態を知るパネル」展示をすることになりました。 

12 時 30 分～50 分 防災豆知識のミニ講座も開催します。安全・安心な暮らしのヒントにして

ください。 

 

個別の質問・相談もどうぞ 

 
・防災用品の販売はありません 

 

令和 5 年度地域型住宅グリーン化事業  夏から始まります !!! 
国土交通省では、毎年、地域における木造住宅の生産体制の強化、環境負荷の低減等を図るため、地域

の木材関連事業者、流通事業者、建築士事務所、工務店等のグループによる、省エネ性能等に優れた木造

住宅の整備を支援しています。設計協同フォーラムでは「多摩・産直すまいづくりの会」を 2014 年に設

立しました。 詳しく知りたい方には資料もお渡しします。お声がけください。 

東京の木の活用で森林を救う－森林には「①災害を防ぐ②水を蓄える③水を浄化する④酸素をつくる」役割が

あります。森に入るとホッとしてストレスも和らぎ、心も身体ものびのびします。 

日本の風土にあった地産地消で快適な国産材に包まれた暮らしで、人も建物も豊かで長生きを実現しています。 

新築・リフォーム、戸建てだけでなくマンションや家具にも活用できます。ご相談ください。 

毎週 火・木曜日 14 時～17 時    住まいの何でも相談会     https://sekkei-forum.net/soudan/ 

5 月 5 日 14 時 42 分ごろ  石川県能登地方  M6.5 最大震度 6 強 

5 月 5 日 21 時 58 分ごろ   石川県能登地方  M5.9 最大震度 5 強 

5 月 11 日 4 時 16 分ごろ   千葉県南部      M5.2 最大震度 5 強 

5 月 13 日 16 時 10 分ごろ  鹿児島・十島村  M5.1 最大震度 5 弱 


